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▪ Trennungen von Eltern mit minderjährigen Kindern 
▪ Gesellschaftliche Relevanz 
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▪ Ableitung fachpolitischer Erfordernisse 
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Scheidungen mit minderjährigen Kindern
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Von Scheidung der Eltern betroffene minderjährige Kinder von 2005 (156.389)                  
bis 2021 (121.777)    

 (Angaben in Tausend; Statistisches Bundesamt, 2022)
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Im europäischen Vergleich liegt die Anzahl der Trennungen von 
Eltern mit minderjährigen Kindern besonders hoch! 

(EuroStat, 2023; OECD, 2009)
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Jährlich trennen oder scheiden sich in Deutschland die Eltern von 
250.000 bis 300.000 minderjährigen Kindern! 
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Rücker, S. (2022). Trennung der Eltern – einschneidendes Lebensereignis für Kinder!? Folgen, Bewältigungsmöglichkeiten 
und Praxisentwicklung. In W. Körner/G. Hörmann (Hrsg.), Familienrechtliche Gutachten und Verfahren auf dem Prüfstand - 
Informationen für Betroffene, Sachverständige, Jurist:innen, Psycholog:innen und Jugendamtsmitarbeiter:innen (S. 406 - 
416). Weinheim: Beltz. 
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Rechnung: 

-Trennung der Eltern bei per anno 250.000 Kinder. 
-Je nach Studie verlieren 20% - 30% der Kinder den Kontakt zu einem Elternteil. 

250.000 / 20% = 50.000 Kinder jährlich ohne Kontakt! 
Achtung: Nicht immer ist Entfremdung die Ursache! 

Jedoch: Lediglich bei 20% der Kinder Kontaktabbruch nachvollziehbar! 
Vermutlich 40.000 Kinder jährlich entfremdet! 

(AID-A, 2019; Hertie-Stiftung, 2018; Kindeswohl und Umgangsrecht, 2023)
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Bindungs-Brüche

Betroffene Kinder:

Trennungsinduzierter Kontaktabriss bzw. Entfremdung
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▪ Hochrisiko-Gruppe für psychische 
Erkrankungen 

▪ Fähigkeit zur Realitätsprüfung geht verloren 

▪ Beziehungsabbrüche über die Lebensspanne 

▪ Hohe Affinität für Substanzmittel-Missbrauch 

▪ Intergenerationale Tradierung   

▪ Risiko für Depression um das 6- bis 14-Fache 
erhöht  

(Baker & Ben-Ami, 2011; Harman, Kruk & Hines, 
2018; Miralles, Godoy & Hidalgo, 2021; Templer, 
Matthewson & Haines, 2017; Warshak, 2018)   

Rücker, S. (2020). Trennung, Kindeswohl und Umgang – eine kritische Betrachtung und Ansätze zur Stärkung der Fachpraxis. 
Alleinerziehende auf dem Weg – Journal für Ein-Eltern-Familien, 2, 1-5.    



Zusammenschau

250.000 bis 300.000 Trennungskinder p.a., hohe gesellschaftliche Relevanz

bei 7 von 10 Kindern remittieren die Belastungen

30% aller Kindern entwickeln langfristig wirksame sozial-emotionale Probleme

Ereignis für 100% aller Kinder belastend
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5 Vrmtl. 40.000 Kinder von TiK/EKE betroffen - 
Kinderschutz?
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(Cyr et al., 2013; DeGarmo, Patras & Eap, 2008; Bastaits et al., 2014; Lamela 
& Figueiredo, 2016; Lamela, Figueiredo, Bastos & Feinberg, 2016; Stallman & 
Ohan, 2016; Carlsund et al., 2013; Pires & Martin, 2021; Steinbach & 
Augustijn, 2022)          



Was folgt daraus?

Angebote zur Emotionsregulation für Elternteile in Trennung

Fachpolitische Akzeptanz für Kindeswohlgefährdung durch TiK/EKE 

Spezifizierung und Ausweitung des staatlichen Wächteramts

Verpflichtende Beratung
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5 Forschung „erkenntnisbildende Instrumente“, 
Weiterentwicklung des Praxisfelds „Hochstrittigkeit“
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